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Aktuella dokument

e Lakemedelsbehandling av ADHD-ny
rekommendation,Lakemedelsverket 2008

e Kloka Listan-Stockholmsl ans landsting 2009

e NICE —National Institute for Health and
Clinical Excellence 2008



Lakemedelsverkets rekommendtion
bygger pa:

Dokumentation for lakemedels godgannande.Produktresuméer.

Kompletterande utredningar rérande sakerhet,effektdokumentation for
vuxna samt langtidseffekter vid behandling av barn.

SBU “s inventering 2005(flickor)
Sakerhetsdata fran pagaende europeisk utredning av metylfenidat
Litteraturgenomgangar

Expertgruppens (22 experter) samlade erfarenhet av behandling av barn
och vuxna



Huvudbudskap

Lakemedelsbehandling-del i ett behandlingsprogram da stodatgarder
varit otillrackliga

Individuellt anpassade behandlingsmal skall beskrivas innan Im-
behandling pabodrjas

Forutsattningar for god foljsamhet och behov av stod beaktas
Patient och anhoriga utbildas om Im-behandlingen
Skattning avseende svarighetsgrad genomfors

Korttidsbehandling-metylfenidat forstahandsprep. vid okomplicerad
ADHD atomoxetin kan 6vervagas vid missbruk/risk for missbruk,svara
tics,allvarlig somnstorning.

Langtidsbehandling-endast en mindre del av patienterna fullféljer beh. i
lantgidsstudier.Effekt- och sakerhetsdata mindre dvertygande.

Lakemedelsbehandlings effekt och siakerhet bor regelbundet utvarderas



NICE-guidelines

Likheter med svenska riktlinjer

Betonar vardet av balanserad och
naringsriktigkost samt regelbunden motion

“Transition to adult service”-bedsma behovet av

|lakemedelsbehandling liksom
ev.samsjuklighet,missbruk,personlighetstérning,inlarningssvarigheter.

Overférandekonferens dar dven patienten deltar......



Bakgrund

2002- Concerta(metylfenidat)
godkandes som forsta lakemedel
for behandling av ADHD | Sverige

Endast lakare med
specialistkompetens i barn-
ungdomspsykiatri eller barn-
ungdomsneurologi med
habilitering hade forskrivningsratt

Dispenser for forskrivning
beviljades av Lakemedelsverket i
vissa fall till specialister i
allmanpsykiatrioch pediatrik.

December 2008-forskrivningratten
omfattar nu samtliga psykiatriska
specialiteter samt barn-och
ungdomsneurologi med
habilitering



ADHD-ladkemedel pa marknaden

 Metylfenidat-flertal  Concerta och Strattera

olika preparat (atomoxetin) ar
godkanda iUSA for

vuxna med ADHD

* Inget [akemedel till
vuxna med ADHD finns
annu godkant | Sverige

e Atomoxetin

« Amfetamin/Dexamfeta
min-licensprepart



Beredningsformer

Eji Sverige
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Verkningsmekanismer

Centralstimulerande lakemedel-

blockerar aterupptaget av
noradrenalin ochdopamin till
presynaptiska neuron.

Atomoxetin-hammar
presynaptiska noradrenerga
transportorer.Paverkar ej direkt
transportorerna av serotonin och
dopamin
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Forskrivhingsmonster

Juli2005-dec. 2007 expedierades recept pa metylfenidat eller atomoxetin
till 25087 individer.

Jamfor prevalens ADHD i befolkningen!( 5% hos barn av dessa
50%?kvarstaende ivuxen alder)

10% hamtade bara ut ett recept

ADHD-lakemedel kombineras i viss utrackning ffa
metylfenidat+atomoxetin men dven med SSRI (12%)

Kloka Listan (Stockholms lans landsting)har fr.o0.m.2009 tagit med
Concerta och Ritalin som rek.preparat for specialiserad vard

Uppsala lans landsting saknar rek. avseende lakemedel vid ADHD
Ovriga landet?



Karnsymtom vid ADHD

Ouppmarksamhet
Hyperaktivitet
Impulsivitet

Symtombilden skiljer sig mellan barn och
vuxna!

ADHD och samsjuklighet ,mer regel an
undantag hos vuxna!



Utredning for ADHD-
diagnos

Likemedelsverkets rek.bygger pa
Socialstyrelsens kunskapsoversikt och
vagledningdokument “Sa kan man gora”

Kriterier enl.DSM-IV (kriterier framtagna for
barn, skall beaktas hos vuxna)

Analys av aktuella och tidigare problem
Differentialdiagnostiska 6vervaganden

Andra betydelsefulla problem som kraver
behandling

Kartlaggning av psykisk-och fysisk utveckling

Sociala faktorer
ex.kriminalitet,missbruk,arftlighet

Bedomning av funktionsférmaga inom olika
omraden-information fran flera kallor!

Bedomning av kognitiva-och intellektuella
forutsattningar

Bakomliggande medicinska orsaksfaktorer
Risk-och skyddsfaktorer
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Utredning fore Im-
behandling

Alla patienter med ADHD behover e]
behandlas med lakemedel

Lakemedelsbehandling —del i ett
behandlingsprogram

Individuellt anpassade behandlingsmal

Bedoma forutsattningar for god foljsamhet
samt behov av stéd och hjalpmedel

Utbildning till patient och narstdende om
Im-behandlingen

Skattning av symtomens svarighetsgrad
(SNAP IV under 18 ar,ASRS for vuxna)



Utredning fore Im-
behandling

Anamnes och status

avseende

Tidigare
psykosepisoder,angest,hypomani/mani,dep
ression,suicidalitet

Missbruk
Kramper/epilepsi

Kardiovaskular och cerebrovaskular
sjuklighet

Langd(barn/ungdom)
Vikt(alla)
Tics

Vid behov utvidgad
utredning!



Lakemedelsbehandling vid
neuropsykiatriska tillstand

Bygger pa farmaka som framst paverkar
DOPAMINSYSTEMET-uppmarksamhet,tics,beteendestorningar
NORADRENALINSYSTEMET-uppmarksamhet
SEROTONINSYSTEMET-tvang

Stor samsjuklighet mellan olika neuropsykiatriska syndrom-viktigt folja
lakemedelseffekt pa utvalda funktionshindrande symtom (snarare an att
utga fran diagnos)

Kalla:Lakemedelsboken Apoteket AB 2009-2010



Lakemedel vid autism resp. tics

o AUtiSm-lékemedelsbehandling endast vid svara

beteendestdrningar.Bast dokumentation finns for risperidon(Risperdal)
OBS! langsiktiga biverkningar maste foljas (viktokning, metabolt
syndrom,dyskinesier)

e Vid svara angest och tvangssymtom kan SSRI-preparat ha effekt OBS!Risk
for agitation och 6kad distansloshet

e Vid samtidig ADHD —ofta samre effekt med ADHD-lakemedel an vid
enbartADHD

i TiCS-IékemedeIsbehandIing endast vid svara tics.Bast dokumentation

finns for risperidon(Risperdal),men aven ziprasidon(Zeldox)
resp.aripiprazol(Abilify) har effekt.OBS!Beakta biverkningar i form av
trotthet,viktuppgang och dyskinesier.

Kalla:Lakemedelsboken Apoteket AB 2009-2010



Lakemedel vid ADHD

Vuxna-vetenskapligt stod finns for kliniskt relevant och statistiskt

signifikant effekt av korttidsbehandling veckor-manader med
centralstimulantia vid behandling av vuxna utan missbruk.Upp till 65 ar.

Stod finns ocksa for korttidsbehandling med atomoxetin(tio veckor)
Inga direkta jamforande studier mellan cs och atomoxetin finns
Kontrollerade langtidsdata saknas for bade cs och atomoxetin
Biverkningar eller brist pa effekt ,vanlig orsak till behandlingsavbrott.

Modafinil (Modiodal) och bupropion(Zyban) har visat effekt i sma ,men
otillrackliga studier.

Inga kontrollerade effektstudier av Omega-3 finns pa vuxna.



Lakemedelsbehandling av ADHD och
annan samsjuklighet

e Missbru k-begrénsat vetenskapligt stod for
korttidsbehandling.Langtidsdata saknas

e Komplicerande samsjuklighet-ex. pagaende

missbruk,bipolar sjukdom ,utvecklingsstorning eller
autismspektrumtillstand bor behandlas av lakare med sarskild erfarenhet



Tillgangliga lakemedel vid
ADHD

e Metylfenidat

e Amfetamin
e Atomoxetin

Langverkande 12 tim
Medellangverkande 8-10
Kortverkande -4tim.

Kortverkande

Langverkande



Metylfenidat-preparat pa marknaden

Langverkande
Concertadepottablett (22%/78%) 18,27,36,54 mg maxdos 72mg/dygn

Medellangverkande
Equasymdepotkapsel (30%/70%)10,20,30mg
Medikinetdepotkapsel (50%/50%)10,20,30,40 mg

Ritalinkapsel 20,30,40 mg
Kortverkande

Ritalintablett 10 mg
Medikinettablett 5,10,20 mg

Metamina (LICENSPREPARAT) 5mg maldos 0,5mg/kg./dygn



Atomoxetin

e Langverkande

e Strattera kapsel 10,18,25,40,60mg rek.maldos vuxna 80mg
1,2mg/kg/dygn Effekt efter 4-6 veckor



Kostnader Im-behandling

e Concerta 72mg/d e 1236 kr/man
e Strattera 80mg/d * 1183 kr/man
» Ritalin60 mg/d * 10693 kr/man
. Equasym 60 mg/d e 1069 kr/man
e Metamina 30mg/d

e 450 kr/man




Uppfoljning lakemedelsbehandling

Utvardera behandlingseffekten regelbundet

Skattningsformular som stod vid initial bedémning, dostitrering och
langtidsuppfoljning

Tata kontakter -min.1g/vecka i samband med insattning

Monitorera tecken pa cerebrovaskuldara symtom(cerebral vaskulit-
hv,domningar,svaghet,koordinationsrubbningar)

Kardiovaskulart status-BT,puls vid varje dosjustering o.darefter var 3:e
man

Aptit,vikt-initialt isamband med dosjustering darefter var 6:e man.kurva
ska upprattas

Nytillkomna eller forvarrade psykiska symtom var 6:eman
Uppkomst eller forvarrad depression eller suicidalitet-vid varje ab.
Monitorering av ev.missbruk eller felanvandning av Im.

Omproéva behandlingen-min 1 g/ar



Kvalitetsregister

e BUSA-busa@kpvcentrum.se
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Sakerhetsaspekter-
centralstimulerande lakemedel

Vanligaste biverkningarna

Minskad aptit -viktnedgang

S6mnsvarigheter

Huvudvark

Buksmartor

Muntorrhet

Humaorsvangningar

BT —stegring 3-4mm Hg-Forsiktighet vid Hypertoni !

Pulsstegring 6 slag/min-observera ev. brostsmartor,hjartklappning etc.



Kontraindikationer
centralstimulerande
lakemedel

Svar angina pectoris

Hjartarytmi

Allvarlig hypertoni

Aterosklerotisk hjartsjukdom

Tidigare hjartinfarkt

Hjartsvikt

Kand/ risk for cerebrovaskular sjukdom
Medfodda hjartfel?

Glaukom

Feokromocytom
MAO-hammare
Hypertyreoidism,tyreotoxikos
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Beakta sarskilt.......

Kramper/obehandlad epilepsi-apHb ir 3-5 ganger

vanligare hos barn med epilepsi.

Psykiska biverkninga I"'-sémnstorningar,psykotiska
symtom,suicidtankar/suicidforsok,nedstamdhet,irritation(iborjan av
behandlingen)

Tics och dYSkiﬂESier-samtidig ADHD hos barn med Tourette

forekommer hos 21-90%(olika studier)

Utsattni NESSYMTOM-ex.oro,affektlabilitet da

lakemedelskoncentrationen sjunker



Beakta ocksa........

Risken for missbruk-fore och under behandling,minskad risk

for framtida missbruk hos barn!?tidigare missbruk hos vuxna ej hinder
men forsiktighet !

Interaktione I"-alkohol,antiepileptika —

koncentrationsbestamningav anvanda lakemedel bor géras

Gravid itet-djurstudier visat embryotoxiska effekter,behandling av

gravida endast begransad erfarenhet,amfetamin kan vara skadligt for
fostret.Riskerna av obeh. ADHD vagas mot teratogena riskerna for
barnet.Diskutera antikonception!

Amni NE-boér undvikas,kunskap saknas om utsdndring ibréstmjolk



Sakerhetsaspekter-atomoxetin

Vanligaste biverkningarna
Minskad aptit

lllamaende
Huvudvark
Yrsel,trotthet,gastointestinala symtom,humaorsvangningar-hos barn

Muntorrhet,dysmenorré,erektions-
ejakulationsstorningar,miktionsproblem,somnproblem-hos vuxna



Kontraindikationer vid anvandning av
atomoxetin

e MAO-hammare
e Glaukom



Beakta sarskilt......

Psykiska biverkningar-

suicidtankar/forsok,hypomani/mani,aggressivitet,sedering dagtid
Kram Perl-samma forsiktighet som for metylfenidat
Leve rpéve rkan-enstaka fall har rapporterats

Graviditet-data fran behandling av gravida saknas,anvand ej under
graviditet omej nyttan overvager riskerna for fostret

Amni NE-risk for barnet bedoms foreligga

Interaktioner-metaboliseras via CYP2D6,langsamma

metaboliserare kan behova lagre startdos och langsam upptitrering av
dosen.Risk for QT-forlangning tillsammans med ett flertal lakemedel !



ADHD och bilkérning

e ADHD har i studier satts i samband med en
forsamrad formaga att kora bil
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ADHD och bilkorning

e VVagverkets nya foreskrifter om medicinska
krav for innehav av korkort
m.m (VVFSZOOg 158)-Bed6mning av symtom utifran

trafiksakerhetssynpunkt avseende

impulskontroll, koncentrationsformaga,uppmarksamhet,omdoéme samt
tvangsmassig fixering.Bedomningen ska goras mot bakgrund av
funktionsnedsattningens konsekvenser for dagligt liv,forkomst av
beroende/missbruk ,férmaga att folja regler och forsta andras
beteenden | trafiken,kriminalitet.Vid lakemedelsbehandling skall effekt
och foljsamhet beaktas.Behovet av villkor om lakarintyg bedomas i det
enskilda fallet.Som allmant rad galler att vid behandling med ADHD
lakemedel skall villkor om lakarintyg foreskrivas och provning om fortsatt
innehav goras sa lange behandlingen pagar och darefter vid minst
ytterligare ett tillfalle.Intyget utfardat av lakare med
specialistkompetens.....



Korkortsstatistik

e 5,9 miljoner korkort i Sverige

* Av dessa har 74.000 bevakningsvillkor(av olika
anledningar)

e | C-lan finns 207.000 gallande kérkort varav
2300 har bevakningsvillkor

e  Kalla:Transportstyrelsen 2009



Bilkdrning och ADHD-lakemedel

e Behandling av ADHD med metylfenidat har i
flera smaskaliga studier visat forbattrad
formaga till bilkdrning

e Endast en studie har undersdokt atomoxetins
effekter pa formagan att kora bil hos patienter
med ADHD-resultatet ej konklusivt-
Forsiktighet i vantan pa fler studier!



Korkort eller ej?

Kritiska symtom

Svar impulskontrollstorning med stark tendens till impulsgenombrott

Pataglig uppmarksamhetsstorning-det symtom vid ADHD dar lakemedel
kan ha storst effekt

Patagliga inlarningssvarigheter-oftast mest relevant for teoridelen i
korkortsutbildningen

Patagliga problem inom diagnoskategorierna
uppférandestdrning(ungdomar) eller antisocial
personlighetsstorning(vuxna)

Missbruk

Kriminella handlingar med relevans for trafiksakerhet

Svara tics vid Tourettes syndrom.Stark fixering och/eller uttalad
|lattkrankthet som lett till aggressioner vid Aspergers syndrom.



Bedomning av korformaga

En grannlaga uppgift for specialisten
Kunskaper baseras pa studier pa gruppniva
Beddmning skall goras av individen

Samma ADHD diagnos kan hos individen te sig
helt olika vad galler personlighet och
funktionsniva
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Fordjupning

o www.lakemedelsverket.se

e WwWW.janusinfo.se

e WWW.hice.org.uk
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http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.janusinfo.se/
http://www.nice.org.uk/

Tack for uppmarksamheten!

Maria Markhed



	“Guidelines” och tillgänglig farmakologisk behandling vid ADHD
	Aktuella dokument
	Läkemedelsverkets rekommendtion bygger på:
	Huvudbudskap
	NICE-guidelines
	Bakgrund
	ADHD-läkemedel på marknaden
	Beredningsformer
	Verkningsmekanismer
	Förskrivningsmönster
	Kärnsymtom vid ADHD
	Utredning för ADHD-diagnos
	Utredning före lm-behandling
	Utredning före lm-behandling
	Läkemedelsbehandling vid neuropsykiatriska tillstånd
	Läkemedel vid autism resp. tics
	Läkemedel vid ADHD
	Läkemedelsbehandling av ADHD och annan samsjuklighet
	Tillgängliga läkemedel vid ADHD
	Metylfenidat-preparat på marknaden
	Atomoxetin
	Kostnader lm-behandling
	Uppföljning läkemedelsbehandling
	Kvalitetsregister
	Säkerhetsaspekter-centralstimulerande läkemedel
	Kontraindikationer centralstimulerande läkemedel
	Beakta särskilt…….
	Beakta också……..
	Säkerhetsaspekter-atomoxetin
	Kontraindikationer vid användning av atomoxetin
	Beakta särskilt……
	ADHD och bilkörning
	ADHD och bilkörning
	Körkortsstatistik
	Bilkörning och ADHD-läkemedel
	Körkort eller ej?
	Bedömning av körförmåga
	Fördjupning
	Tack för uppmärksamheten!

